
SOK OD JABUKE I MRKVE



RECEPT

• 2 ,5 oguljenih i narezanih jabuka skuhati u 2,5 l 
vode

• 1 kg mrkve skuhati u 1l vode

• Kuhano voće usitniti u mikseru

• Prokuhati  usitnjeno voće,  6 l vode i voda u kojoj 
se kuhalo voće,1 kg šećera, 2 vanilin šećera,      
40-50 g limunske kiseline

• Kuhati oko 15 minuta

• Vruće uliti u vruće boce i odmah zatvoriti


















