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Mlijeko na
Skolskom
ielovniku

VaraZdinska VI
osnovna Skola pozitivan
je primjer stvaranja
dobrih prehrambenih
navika kod djece

Pravilne prehrambene navike stvorene tije-
kom djetinjstva zalog su dobroga zdravlja
kroz cijeli Zivot, a nasa je 5kola predana
razvijanju zdravih navika i ekolokog na-
gina razmiljanja kod utenika, roditelja
pa | &ire drustvene zajednice - kaZe Dario

*Mijat, ugitelj varaZdinske V1. osnovne Sko-

le. Naime, ova je 3kola vise od 10 godina
nositel Zelene zastave, 3to je znak da se
posebna pozarnost pridaje ekolaskoj osvi-
jestenosti i brizi za okoli3, a u posljednje
vrijeme sve vise pozornosti poklanja i pre-
hrambenom odgoju svojih ucenika. Stoga
su ave godine u sklopu projekta Zdravi tje-
dan, koji je trajao od 7. do 11. oZujka, pota-
knuli uéenike na samostalno pripremanje
zdravih obroka i svakodnevno vjezbanje
te samostalnost u obavljanju kucanskih
poslova.



U ovoj je osnovnoj Skoli svaki dan

na jelovniku nesto iz mlijeénog
asortimana Vindije, s kojom njeguju
dugogodisnju vrlo uspjesnu suradnju
i provode izvrsne projekte s ciliem
unapredenja prehrambenog statusa
kod djece. Svajim ufenicima istifu
vaznost domacih proizvodada

hrane, kako iz VaraZdina 1 okolice,
tako 1 iz cijele domovine

VI osnovna Skola VaraZdin veé
tradicionalno organizira kulinarska
natjecanja za svoje osnovnoSkolce.
Ulenici niZih razreda pripravijaju
jednostavnije abroke poput

dorucka, koje konzumiraju u svojim
udionicama. Time se razvija osjecaj
zajednickog blagovanja i kulture
blagovanja. Uéenici vidih razreda
pripremaju predjela, juhe, glavna

jela i zdrave deserte, uvijek vodeci
raduna da koriste zdrave namirnice,
poput voéa, povréa i dakako mlijecnih
proizvoda. Ponosni smo jer su

djeca vjesta u pripravijanju jela, a
roditeljima uvijek isticemo da bi svojoj
djeci i kod kuce trebali dopustiti
pripremu jela - porucuju ucitelji

PONOSNI NASTAVNICI I
ZADOVOLJNI UCENICI

Projekt je bio i natjecateljski, i to za sve
uCenike od 1. do 8. razreda, a na kraju je
proglagena i najbolja ekipa kuhara te na-
tjecatelja u ku¢anskim poslovima. Ucenici
do Eetvrtog razreda pripremali su zdrave
pizze, dok su u€enici od 5. do 8. razreda
pripremali slijed jela - od predjela, juha do
glavnih jela i ukusnih palatinki, pritorn vo-
dedi racuna da koriste zdrave namirnice,
poput voca, povrca i dakako miijecnih pro-
izvoda. To su bila prava kulinarska ostva-
renja i mogu re¢i da smo ponosni na nase
u€enike - u predstavljanju programa rekao
je Mario Stani¢, ravnatelj V1. osnovne Sko-
le Varazdin.

KAKO KUHATI ZDRAVO
1S LJUBAVLJU

- Mi se trudimo djeci na prilagoden na-
¢in objasniti zagto neke namirnice trebaju
svakodnevno konzumirati, za3to je vazno
voce i povrce, i konagno - zasto su miijeko
i mlije¢ni proizvodi vaZni upravo za njihov
rast i zdravlje. Nag je cilj ucenike zaintere-
sirati za kuhanje i naugiti in kako kuhati s
jubavlju. Kuhanje je vjeStina i umjetnost,
i kao takvo ga prezentiramo ucenicima -
zaklju€uje utitelj Mijac. Kao | proteklih go-
dina, | ove godine Vindija je bila sponzor i
partner projekta.
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ZASTO SKOLSKO MLIJEKO?

Odgovor je jednostavan - jer je zdravo -
kazu nam utitelji V1. varazdinske osnovrie
gkole. Oni znaju kako Program Skolskog
mlijeka omogucuje isporuku milijeka i
nlijecnih proizvoda dject u Skolama i po-
vezuje nekoliko vrlo vaznih skupina ciji
je zajednicki cilj - DOBROBIT DJECE. u
provedbu programa moraju se aktivno
ukljuciti gkole, i to putem svojih ravna-
telja, ucitelja, profesora, pedagoga, ali ne
manje vazno - i domadica i kuharica. Svi
oni trebaju djeci na prihvatljiv nacin obja-
sniti vazne ginjenice o vaznosti milijeka
u svakodnevnoj prehrani te kako im ono
pomaze da ostanu zdravima. Da bi mli-
jetni obrok stigao do ucenika, u provedbu
se trebaju ukljuditi i proizvodaci mlijeka i
miljekare - koji ¢e tako stvoriti bliske od-
nose s potrosagima svojih proizvoda, alid
biti sudionici u stvaranju zdravih navika
kod djece za cijeli Zivot, Ne smijemo za-
boraviti niti vrlo vaznu ulogu roditelja u
uspjesnoj provedbi, jer je njthova najvaz-
nija briga dobrobit i zdravlje djece, a svo-
jim primjerorm mogu pomoci u stvaranju
zdravih prehrambenih navika kod djece.
Inate, va¥nost iuloga mlijeka, odnosno
redovita zastupljenost mlijeénog obroka
u dnevnoj prehrani djece i mladih, prepo-
znata je u EU kao jedna od njezinih prio-
ritetnih javnozdravstventh zadaca.

Ne zaboravimo da “Skolsko milijeko” svo-
je korijene biljeZi jos pocetkom 20. stolje-
¢a kada je u Velikoj Britaniji donoSenjerm
Zakona o obrazovanju davne 1906. godi-
Tie ucenicima omogucdena besplatna Skal-
ska prehrana. U razdoblju nakon Drugoga
svjetskog rata, obiljezenom nestasicom
hrane i u svjetlu borbe protiv izgladnje-
losti i siromagtva, usvojen je Zakon o
skolskorm milijeku koji je svim uenicima
mladim od 18 godina osigurao besplatnu
salicu milijeka. U Austriji, primjerice, s ko-
jorn se festo usporedujerno, mjera potp ore
gkolskom milijeku provedi vec 85 godina, a
danas u njemu sudjeluje preko 3000 3kola
{ vrtica &iji polaznici svakodnevnb konzu-
riraju mlijeko i mlijene proizvode.

Nasa skola osigurava milij i

proizvode koje subvencionira
Europska unija u okviru Europskog

programa mlijeka u Skolama



