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Na VI. OS Varazdin odrzan je 6. Zdravi tjedan, projekt diji je cilj potaknuti u¢enike na
samostalnu pripravu zdravih obroka te samostalnost u obavljanju kuc¢anskih
poslova. Projekt je i natjecateljskoga karaktera te se svakodnevno biraju pobjednici
pojedinih razrednih odjela, a zadnji dan odrzava se veliko finale.
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Ucenici su pokazali veliki interes i zalaganje za ovogodisnju temu - juhe i tijesta.
Zadatak ucenicima razredne nastave bio je napraviti brzu, jednostavnu i zdravu pizzu.
Kako bi to bilo moguce, ucenici su imali na izbor veliki broj namirnica poput sira, Sunke,
salame, kukuruza, maslina, gljiva, mrkve, tikvice, cvjetace, brokule, paprike, rajcice i brojnih
zacina. Oboruzani kuhinjskim priborom i dobrom voljom ucenici su prionuli na posao uz
nadzor i podrsku dezurnih uciteljica, a najuspjesniji su bili 1.d, 2.a, 3.a i 4.b razred, koji su

izborili mjesto u finalu.

Zadatak nimalo nije bio jednostavniji za male majstore koji su se natjecali u razli¢itim
kucanskim poslovima. Djecak i djevojcica iz svakog razreda trebali su u Sto kracem roku te
Sto tocCnije i urednije zasiti gumb, obrisati mrvice sa stola, pomesti pod, zabiti ¢avao te oprati
i obrisati sude. UCenici su pokazali zavidne vjestine, a mjesto u finalu izborili su ucenici 1.d,
2.a, 3.bi 4.c razreda.

Ucenici predmetne nastave pripremali su, uz pomo¢ dezurnih ucitelja, slozenija jela, a
morali su timski suradivati te pravilno organizirati vrijeme i podijeliti poslove kako bi bili Sto
uspjesniji. Petasi su pripremali Zgance sa Spekom i vrhnjem te palacinke, ucenici Sestih i
sedmih razreda tjesteninu u bijelom umaku i palacinke, a osmasi tjesteninu s umakom od

mljevenoga mesa i rajcice uz palacinke kao neizostavan desert.

Naglasak je naravno bio na koristenju Sto zdravijih namirnica. Nakon napornoga kuhanja
mjesto u finalu izborili su ucenici 5.c, 6.c, 7.a i 8.b razreda. Velika je konkurencija bila i
medu majstorima, a mjesto u zavrsnici izborili su ucenici 5.b, 6.b, 7.b i 8.b razreda.

S obzirom na to da je broj mjesta u kuhanju i obavljanju kucanskih poslova bio ogranicen,
svi ostali uCenici predmetne nastave bili su potaknuti na sudjelovanje izradom stripa
odredene teme na satu razrednika. Tako su ucenici 5. razreda imali priliku nauditi sto su to
zdravi kanape sendvici, raspravljalo se o vaznosti povréa, namaza, brasnu koje je
napravljeno od cjelovitoga zrna i sl. UCenici 6. razreda bavili su se vaznosc¢u vode te njenom
ulogom u ljudskom organizmu, sedmasi su se bavili temom zasto je vazno prati voce i
povrée, a osmi razredi pretiloS¢u, anoreksijom i bulimijom. Svaki razred birao je najbolji strip

koji je izlozen u holu skole.
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Kako bi ucenici naucili Sto viSe o vaznosti zdrave prehrane, organizirano je i predavanje
Deana Salamona, klini¢koga nutricionista zaposlenoga u Op¢oj bolnici Varazdin. Predavanje
je bilo posveéeno pravilnoj i zdravoj prehrani te poremecajima prehrane i bolestima koje
uzrokuju. Doznali su tako da u prehranu treba ukljuditi cjelovite Zitarice, povrée i voce, a
iskljuciti tvornicki preradenu hranu i onu koja sadrzi jednostavne Secere ili tzv. prazne
kalorije. Osim Sto je objasnio poznatu piramidu pravilne prehrane, Salamon je naucio ucenike
i Sto znadi broj porcija voca i druge hrane te kako pravilno odrediti koli¢ine pojedinih vrsta
hrane kroz tzv. prikaz tanjura. Osmislio je i jelovnik za uzinu za uéenike VI. OS.

U uzbudljivom finalnom natjecanju Zdravog tjedna, najuspjesniji su bili kuhari 2.a
razreda (Zrinka Hranjec, Katarina Kaji¢, Niko Odrljin, Elena Ciglar) te 5.c (Helena Kucej,
Leona Dimovski, Niko Krecak, Tin Kocijan). Vrijedni majstori pripremali su se za finale
vjezbajudi kod kuce i odradujuci brojne kuéanske poslove na svoje zadovoljstvo i

zadovoljstvo svojih roditelja, a na natjecanju su najuspjesniji bili uCenici 4.c (Matija Trojko,
Leda Kuscer) te 6.b (Lana Dipalo, Alen Ozimec).
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